Ba me ¢6 thai can an uéng nghi
ngoi hop ly

[BThé nao Ia SDD thap coi?
Suy dinh dudng thdp coi la tinh trang tré
cham phat trién chiéu cao so véi tudi

Suy dinh duéng thap coi phan énh tinh trang
suy dinh dudng kéo dai.

ENht’mg tré nao cé nguy co bi SDD

thap coi?

* Tré dé non * Tré hay bi méc bénh

e Tré SDD bao thai nhiém khudn

* Tré bi di tat bdm sinh * Tré bj coi xuong

* Tré bi r6i loan tiéu * Tré dugc nudi duéng
hoa kéo dai chua hap ly.

BuU me hoan toan trong 6 thdng dau
dé dam bdo dinh duéng t6t nhdt cho
tré phdt trién

e

Tré tudi hoc duding nang choi thé thao
sé gitip phdt trién chiéu cao tét hon!
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Giai doan tirkhi e
-/doan quan trong'

g thai dén khi tré 2 tudi la giai
trong phdt trién chiéu cao cia
L5 ‘:on ngusi



EA Hau qua cua suy dinh dudng
thap coi:

* Suy dinh duéng thap coi trong nhiing
nam dau doi dan tdi suy gidm su phat
trién chiéu cao khi trudng thanh.

« Anh hudng dén su phat trién thé chat, tri
tué clia tré.

* Anh hudng d@én chét Iuong gidng noi

* Tré dé bj béo phi va réi loan chuyén hoa
do thép chiéu cao.

I8 can 1am gi khi tré bi suy dinh
duéng thap coi:
» An @t ning luong, uu tién thic an giau
dam, can xi, kém nguén géc dong vat.
» B& sung vi chét dinh dudng theo hudng
dan clia bac sy dinh dugng.
» Diéu tri cdc bénh kém theo néu co.
« Tang cudng luyén tap thé thao khi tré da
lon.
* Khéng cho tré di ngl qua mudn.

Bl Cach phong bénh suy dinh
dudng thap coi:
5.1 Cham séc tré ngay tir trong bung me:
+ Khi mang thai me can an uéng, nghi ngoi
hop ly.
¢ Kham thai déu dan dinh ky, trdnh cho tré

khong bj suy dinh dudng bao thai hoac
dé non.

* Ba me nén b6 sung vién da vi chdt ngay
tir khi ¢6 thai (theo hudng dan clia bac
sy).

5.2 Vgi tré dé non, suy dinh duéng bao thai
nén bé sung vi chdt dinh duéng sém (theo
huédng dan cta BS).

5.3 Nuéi con bang sita me va an bé sung hop
Iy: Cho tré bi me ngay sau d&, bi me hoan
toan trong 6 thang dau, cho tré bu me kéo dai
18-24 thang tudi.

5.4 Phong bénh hiéu qud cdc bénh nhiém
tring, la nhém nguyén nhdn hang dau gay
SDD thdp coi.

Diéu trj sém cdc bénh nhiém tring, bénh coi
Xxuong.

5.5 Cha me can kiém tra can va do chiéu cao
cho tré thudong xuyén dé theo déi su phdt
trién cua con.

T cutél 2 tube
i va dio chidu ik 1 théing/ln

25 tubk:
cén va o chiéu dik 3 théing/ifin






